UkaZ, Ze jsi silny jak FriStensky// 10.00 — 18.00

Nedéle 11. za¥i

Patronkou akce je pani Zdenka Fristenska.
Akce se kond v ramci Dn( evropského dédictvi.
Vstup zdarma, tombola.

Béhem dne bude Gustav Fristensky navstévniklim predstavovan. Avizovana bude i expozice o jeho
Zivoté v méstském muzeu v Litovli. Pfedstavime i litovelské pivo Gustav.

Casovy harmongram akce:

0Od 10.00:

- stanovisté Cesky Strongman - (registrace soutéze), zkougeni silovych disciplin, ukazky
- stanovisté TJ SOKOL Olomouc — arm wrestling, bench-press, buliny, figurina, pneumatika, cviceni
TRX

- stanovisté spolku Be-Life (lidsky prak, jump running, foukacky...)

- stanovisté Slackline Olomouc

- trampolina (workshop — pan Kousal)

- Maly Herkules — soutéZ pro déti

- doprovodné silacké discipliny pro dospélé

- zabavné atrakce (silomér, bouchaci kladivo, Zebfik silak, gladiator- sraz ho)

- jak funguje sila jako fyzikalni veli¢ina v Pevnosti poznani

- venkovni prezentace o Zivoté Gustava Fristenského

10. 45

- ukdzka recko-fimsky zapas (TJ Sokol Olomouc)
11.00

- ukazka judo (SK UP Olomouc)

11.30

- ukdazka MMA (TJ Sokol Olomouc)

13.00-15.00
- bubenicky workshop (Jumping Drums)
12.30

- exhibice mrtvych tah Karoliny Dérglové , ktera se vénuje silovému trojboji a aktualné se pfipravuje
na Mistrovstvi svéta federace GPC.

12.45
- zabavna silacka show (Agentura Warriors)

13.45
- ukdzka capoeira (Vem Camard Capoeira Olomouc)



14.00
- foceni na harleyi

14.00

- Registrovana soutéz o cenu Gustava FriStenského (zahdajeni 14.00, vyhlaseni cca 15.00)

Souté?Z je organizovana ve spolupréci s Narodni federaci ¢eskych strongman(. Registrace soutézicich
probiha od 10.00. Casové a vzdalenostni discipliny — prevraceni pneumatiky, noseni kufr(i (100 kg do
kazdé ruky), jednorucka (65 kg) a zdvih dfevéné klady. Vyhlasuji se prvni tfi mista.

14.50
- ukazka taekwondo (Taekwondo Ocelot Olomouc)

15.00

- vyhldseni soutéze a predani cen

15.15

- vystoupeni Sildka Franty (Sebely) - ohybdani Zelezné tyce, silacké prvky s kovadlinou na hebikach,
rozbijeni kamene na hrudi, ohybani Zelezné tyce ptes zuby, ohybani Zelezné tyce o ohryzek,
vytvarovani ,ptdka kolibfika“” ze silné a Siroké pdsoviny, roztrhnuti telefonniho seznamu, silacké prvky
s kovadlinou, roztahnuti osobniho automobilu v zubech, vyneseni ,,nékoho v zubech

16.00

- vyhlaseni tomboly

16.30

- vystoupeni kapely Blues Power

Na misté bude mozné si koupit upominkové predméty a knihy o Gustavu Fristenském.

Pfipraveno bude dobré obcerstveni, napf. domaci hamburgery z vlastniho chovu pana Zippeho
z Horni Hedece, a na posilnénou buréak od pani Jany Subové, kafe, domdci $tavy a destilaty (Café
Destiny), a také litovelské pivo véetné tfinactky Gustav, nazvaného na pocest Gustava Fristenského,
ktery se ozenil s dcerou prvniho sladka litovelského pivovaru a v Litovli az do své smrti Zil.



